KONTU -OPAS

Ohjeita jalkapalloilua
aloittavien perheille
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FC Kontu - kaikille avoin

aloittaa myshemminkin. Suositeltavaa olisi aloittaa jalkapallon harrastaminen ennen kymmenta
ikdvuotta, mutta mychemminkin uuden harrastuksen voi aloittaa. Katsomme sitten yhdessa
sopivan aloitusjoukkueen/-ryhman.

Jalkapallon parissa pelaaja saa:

- myonteisid onnistumisen kokemuksia ja
eldmyksid

- mukavaa, kehittdvdd ja mielekdstd toimintaa
Jjoukkueen jdsenend

- leikkimielistd kisailua jalkapallon parissa

- monipuolista, kehityskauden huomioon ottavaa
liilkuntaa

- mahdollisuuden elinikdiseen harrastukseen

MIKA ON FC KONTU?

- FC Kontu on perustettu vuonna 1967. Seura on tfehnyt maineikasta junioritystd jo yli 40
vuotta. Nuori Suomi myansi FC Kontulle sinettiseurastatuksen 2006.

- FC Kontu on kaikille avoin jalkapalloseura, missd pelataan, harjoitellaan ja toimitaan Fair
Play -hengen mukaisesti opetellen samalla eldmdn pelisddntsjd. Toiminnan ldhtokohtana on
lapsen etu; pelit ja leikit tapahtuvat lasten ehdoilla lasten parhaaksi.

- Kontussa jokaiselle lapselle annetaan puolen pelin takuu. Tamd tarkoittaa sitd, ettd
jokainen lapsi saa kauden aikana pelata tarjolla olevista peliminuuteista ainakin puoleft.




MITA ALOITTAVA PELAAJA TARVITSEE

1.

Vakuutus

Jokaisella pelaajalla tulee olla vakuutus. Suomen Palloliiton pelaajavakuutuksia hoitaa
Suomessa vakuutusyhtic AON. Pienempien vakuutus maksaa vain 3€/vuosi (11 vuotta ja
nuoremmat).

. Pelipassi

Pelaaja tarvitsee korttelipassin/pelipassin (ikdluokasta riippuen). Pienten korttelipassi
maksaa 4 € (8 vuotta ja alle)
ja pelipassi 17 € (9 vuodesta eteenpdin)

. Pallo

Aloittavan joukkueen pelipallon koko on kolme (3). Harjoitusten tehokas ldpivienti ja oma
harjoittelu on mahdollista vain, kun jokaisella on oma pallo. Pallon hinta on n. 10-15 €.
Kengdt

Jalkapalloilun voi aloittaa joko sopivilla lenkkareilla tai futiskengilla (turffit tai
kiintonappulakengdt). Kengadt tulee olla jalkaan sopiva. Liian pieni kenkd puristaa ja
hiertdd. Liian iso kenkd vaikeuttaa pallotuntuman 16ytymistd sekd liikkumista.

Aloittavan pelaajan kengat maksavat 25-35 €.

Sddrisuojat

Sddrisuojat ovat pakolliset jokaisella pelaajalla ja tdstd sddnnosta joukkueiden on
pidettavd kiinni tinkimdttd. Vakuutus ei korvaa jalkavammoja, jotka ovat aiheutuneet

. Peliasu

FC Kontun peliasuun kuuluu Adidaksen sininen pelipaita, siniset sukat sekd siniset shortsit.
Hiekkakentdlld pelatessa on hyva kayttda hiekkahousuja. Niiden vadri on musta.

Uudella pelaajalla on mahdollisuus ostaa FC Kontun pelipaketti joka pitdd sisadllaan
pelipaidan, sukat, shortsit sekd T-paidan. Paketin hinta on 50 €. Mikdli pelaajalla on
ennestddn muut pelivarusteet ja hdn haluaa vain pelipaidan, paidan hinta on 20 €.

Muut varusteet

Seuralla on sopimus Puhos Intersportin kanssa. Sieltd saa 20 %
alennusta normaalihintaisista jalkapallovaruisteista. Seuran
pipoja, kenkdpusseja, juomapulloja, T-paitoja ja collegeita
tilataan 2 kertaa vuodessa. Naistd tilausmahdollisuuksista
joukkueenjohtaja tiedottaa hyvissad ajoin.
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HARJOITTELU

Tlman harjoittelua ei tule mestareita. Harjoittelu on pelaajan kehittymisen edellytys.
Hyvdksi pelaajaksi tullaan sddnnéllisen joukkueharjoittelun avulla, mutta tdrkein tyo
tehdddn omalla vapaa-ajalla pallon kanssa touhuten.

Alussa joukkueelle tarjotaan kaksi harjoitusvuoroa. Perhe itse valitsee heille sopivan

parhaiten olemalla yhteydessd joukkueenjohtajaan tai valmentajaan. Normaali
harjoituksen kesto on 60-75 min.

PELAAMINEN

Jalkapallossa junioritoiminta perustuu ikdluokkiin, eli pelaajat jakautuvat joukkueisiin
syntymavuotensa perusteella. Nuorempi voi toki pelata vanhemmassa ikdluokassa, mutta
vanhempi ei huoremmassa. Pelikausi painottuu toukokuu-syyskuu vdlille, mutta
harjoituspelejd tullaan pelaamaan myds talven aikana.

ALOITTAV A JOUKKUE
Pelaajien lisdksi aloittava joukkue tarvitsee tuekseen usean aikuisen aktiivisen panoksen.
Joukkue tarvitsee valmentajia/ohjaajia, joukkueenjohtajan, rahastonhoitaja, huoltgjia...

VALMENTAJA/OHJAAJA
Seuran junioripddllikko on tiivisti ensimmdisen vuoden aloittavan joukkueen mukana. Han
auttaa joukkueen kaikkia toimihenkilitd.

Joukkueen tdrkein henkild heti pelaajien jdlkeen on vastuuvalmentaja (ohjaaja).
Junioripddllikks on hdnelle tukena koko ensimmdisen vuoden. Jokaisella joukkueella olisi
hyvd olla vahintddn 1 valmentaja (ohjaaja) 7 pelaaja kohden. Pienryhmissd valmennus
toteutuu paremmin, kun valmentajalla on enemmdn aikaa yksittdisille pelaajille. Seura
kouluttaa valmentajia.

myotd aloittavat myos uudet valmentajat/ohjaajat uransa. Hyvin usein valmentaja/ohjaaja
on jonkun pelaajan isd, diti tai vanhempi sisarus.

VALMENTAJAN/OHJAATAN TEHTAVA JA KOULUTUS
Valmentajan tdrkein tehtdvd on vastata joukkueen koko valmennustoiminnasta seuran

linjan mukaisesti. Han suunnittelee ja toteuttaa harjoitukset sekd ohjaa joukkueen pelit.
Seura jdrjestdd aina syksyisin lastenohjaajakurssin, joka on tarkoitettu kaikille uraansa
aloittaville valmentajille/ohjaajille. Tdmdn jdlkeen valmentaja/ohjaaja voi
kasvattaa osaamistaan Helsingin piirin jarjestdamissd koulutuksissa ja
seuran omissa koulutuksissa.

Valmentajien/ohjaajien tukena on myds seuran Fortum Tutor, joka auttaa
valmentajia esiin fulevissa haasteissa. Kontussa valmentaja ei ole yksin!
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JOUKKUEEN TOIMIHENKILOT

joukkueen toiminnan yleinen johtaminen kuuluu joukkueenjohtajalle.
Joukkueenjohtaja (jojo) :

- toiminnan yleinen johtaminen

- yhteyshenkilo seuraan ja piiriin

- vastaa joukkueen sisdisestd ja ulkoisesta tiedottamisesta

toimihenkilgiden kanssa

- hoitaa ilmoittautumiset peli-iltoihin ja turnauksiin

- osallistuu seuran joukkueenjohtajapalavereihin

- laatii joukkueen toimintakertomuksen

- talousarvion laatiminen ja seuranta (vastuu taloudesta) yhdessd rahastonhoitajan kanssa

RAHASTONHOITAJA
Joukkueella tulee olla kaksi rahastonhoitajaa, jotka huolehtivat kdytdnndssa joukkueen
taloudenpidosta seuran ohjeiden mukaisesti.




VANHEMPIEN ROOLT SEURASSA
Vanhemmilla on tdrked rooli joukkueen
taustavoimana. Heiddn tehtdvdnddn on
kannustaa pelaajia, osallistua
varainhankintaan, osallistua talkoisiin ja
seuran toimintaan ja kaikin puolin tukea
Jjoukkuetta.

Joukkueen toimintalinjat padtetddn

vanhempainkokouksessa, jonka
Jjoukkueenjohtaja kutsuu kokoon vahintddn 2 krt vuodessa. Kokouksessa vanhemmat voivat

on tdrkedd, ettd ohjaajat saavat tysrauhan. Vanhemmat eivdt esim. huuda ohjeita ottelun
aikana, vaan keskittyvat kannustamiseen. On myds hyvd ymmdrtdd omankin lapsen olevan
osa joukkuetta, eikd hdn saa erikoiskohtelua missddn tilanteessa.

VINKKEJA VANHEMMILLE

- Kannusta, sen sijaan, ettd olisit virheidenetsijd. Kannustus antaa lapsille ja nuorille
itseluottamusta.

- Tue omaa ja muiden lapsia ja nuoria hyvilld ja huonoilla hetkilld.

- Anna valmentajan/ohjaajan ja fuomarin rauhassa hoitaa omaa tehtdvdansa.

noudattamiseen aktiivisesti.
- Ymmadrrd, ettd edustat joukkueenne lisdksi aina seuraa ja lajia.
- Kuuntele lasta ja nuorta sekd kysele hdnen tuntemuksiaan.
- Muista, ettd harrastus on pddosin lapsen ja nuoren oma juttu.
- Innosta lasta ja nuorta omaehtoiseen harjoitteluun.

MITA PELAAMINEN MAKSAA?

Toiminnan kustannukset vaihtelevat ikdluokittain. Kustannukset koostuvat seuran pelaaja-
ja jdsenmaksuista, joukkuemaksusta, vakuutuksesta ja pelipakeftista.

vuosikokouksessa marraskuussa. Tdnd vuonna se on 150-175 €. Seuran jdsenmaksu on 20
€. Pelaajamaksu kattaa kilpailu- ja harjoittelutoiminnan kuluja, toimihenkilgiden
koulutusta ja muita seuran kustannuksia kuten toimisto- ja palkkakuluja.

turnauskuluja, hallivuoroja, varustehankintoja jne.

Vakuutus- ja pelipassi maksaa 7 €-22 € ja pelipaketti 20€-50€.




